Psalm van de zondag 19 juli 6de na Trinitatis is psalm 28
	PSALM 28 
1 Tot u, Ene, roep ik,o mijn Rots,
houd u voor mij niet doof!-
dat uw zwijgen voor mij niet zal maken 
dat ik lijk op wie
neergedaald zijn in de put.
	

	2 Hoor de stem van mijn smeken om genade
   nu ik tot u schreeuw om hulp, 
nu ik mijn handen ophef
naar het binnenst van uw heiligdom.
	
	

	3 Ruk mij niet weg met bozen,
 met bewerkers van onheil
 die met hun naasten spreken van vrede, 
maar wier hart
vol is van kwaad!
	
	

	4 Geef hun naar hun werken,
naar het kwaad dat zij bedreven,
naar de daden van hun handen,
geef hun zo,- 
en breng hun het verdiende loon terug!
	
	

	5 Want zij slaan geen acht
op het werk van de Ene,
op het doen van zijn handen,
hij zal ze stukslaan
en niet meer herstellen!
	
	

	6 Gezegend de Ene,- 
want hij heeft de stem gehoord
van mijn smeken om genade!
	
	

	7 De ENE is mijn kracht en mijn schild,
   bij hem wist mijn hart zich veilig,
mij gewerd hulp, en nu juicht mijn hart!- 
met mijn lied zal ik hem danken!
	
	

	8 De ENE is voor hen een kracht, 
voor zijn gezalfde is hij een reddende veste.
	
	

	9 Red uw gemeente, zegen uw erfdeel, 
weid hen en draag hen
tot in de eeuwigheid!
	
	


In de maand augustus tijdens de gemeenschappelijke zomervieringen zal de brief van Jacobus centraal staan. Daarin gaat het onder meer over de schijnheiligheid van hen die zeggen te geloven, maar daar niet naar handelen.  Psalm 28 gewaagt hier ook van. Hoe vaak en hoe lang al komt dit verschijnsel van geloven zus en doen zo voor? Dat mensen spreken van vrede en in hun hart bereiden ze de oorlog voor. Wat is dat voor dubbelheid? De psalmdichter smeekt om gerechtigheid en roept op  dergelijke mensen hun verdiende loon te geven. Dit klinkt misschien heel kwaadaardig, maar wat houdt de vraag meer in dan de smeekbede van de dichter dat duidelijk wordt  dat ieder handelen consequenties heeft en dat ieder mens, ook de dichter zelf,  iedere samenleving, iedere groep mensen of ieder stelletje uiteindelijk op dat handelen wordt afgerekend. De psalm kan je inspireren om  na te gaan  of je geloof en je doen met elkaar in overeenstemming zijn. 
Stap 1 is reiken naar het allerheiligste en dus niet allereerst naar je agenda, telefoon of to do-lijstje. Eerst aarden in je geloof en dan over tot de orde van de dag. Klopt die orde? In je eigen leven, in de wereld waarin je leeft. 
Stap 2 is daaraan iets doen. Dat te mogen en kunnen doen is voor de psalmdichter reden om zich gehoord te weten en vol dank te zijn. Ook beseft de dichter dat er hoop is voor de toekomst. Voor de wereld. Deelt u/deel jij die hoop? Zo niet, ga dan naar stap 1 en vervolgens niet te vergeten stap 2.

Vrede en alle goeds!
Yvonne
